Czerwona Ławka

- od schroniska Zbójnickiego w Dolinie Staroleśnej; /żółty/1.45/1.30 (tylko do przełęczy)

- od  schroniska Terry’ego w Dolinie Pięciu Stawów Spiskich; /żółty/ 1.30/jednokier.
Dolina Pięciu Stawów Spiskich (schronisko)

- z Siodełka (Hrebienok) przez Dolinę Małej Zimnej Wody; /czerw./ziel./ 3/2.20
Dolina Staroleśna (schronisko)

- z Siodełka (Hrebienok) przez Dolinę Staroleśną; /czerw./nieb./ 3/2.20
- z Tatrzańskiej Łomnicy przez Dolinę Zimnej Wody i  Dolinę Staroleśną; /nieb./ 5/4.10

Jagnięcy Szczyt 
od Zielonego Stawu Kieżmarskiego; /żółty/ 2/1.30

Koprowy Wierch 
z Wyżniej Koprowej Przełęczy; /czerw./ 0.35/0.20

Krywań

- z Trzech Studni przez Gronik; /ziel./ 4.20/3.10
- ze Szczyrbskiego Jeziora nad Pawłową; /czerw./nieb./ 5/3,40

Lodowa Przełęcz (Sedielko)

- z Jaworzyny Spiskiej przez Dol. Jaworową; /ziel./ 5.45/4

- z Siodełka (Hrebienok) przez Dolinę Małej Zimnej Wody; /czerw./ziel./ 4.30/3.30

Łomnicki Staw (Skalnate Pleso)

- od Zielonego Stawu Kieżmarskiego przez Rakuską Czubę; czerw./ 2.30/2.10

- z Tatrzańskiej Łomnicy wzdłuż kolejki, pod Małą Rakuską Czubką i  przez Niżnią Rakuską Przełęcz; ziel./nieb./ 4.10/3.10

- z Siodełka (Hrebienok); czerw./ 2.10/1.30

Magistrala z przełęczy pod Kopą Bielską (Kopske Sedlo) do Podbańskiej; czerw./ Przełęcz pod Kopą Bielską – Wielki Biały Staw Kiezmarski; /0.30/0.40 - Zielony Staw Kiezmarski; 0.30/0.40 – Łomnicki Staw; 2.30/2.10 – Siodełko; 1.30/2.10 – Wielicki Staw; /2/1.50 – Batyżowiecki Staw; 1/1.15 – Popradzki Staw; 2.15/2.50 – Szczyrbskie Jezioro; 1/1.20 – Trzy Studnie; 2.20/2.40 – Podbańska; 1.20/1.30  (15/17)

Mała Wysoka 
z Polskiego Grzebienia; żółty/ 1/0.40

Polski Grzebień
- z Łysej Polany przez Dolinę Białej Wody i Dolinę Litworową; nieb./ziel./ 5.30/4.10

- z Rohatki (Prielom); nieb./ziel./ 0.40/0.50

- od Śląskiego Domu w Dolinie Wielickiej; ziel./ 2/1.30

Popradzki Staw

- ze Szczyrbskiego Jeziora „letnim szlakiem”; czerw./ 1.15/1

- ze Szczyrbskiego Jeziora „zimowym szlakiem”; czerw./ziel./nieb./ 1.40/1.30

- z przystanku kolei elektrycznej „Popradské Pleso”; nieb./ 1.30/1

Przełęcz pod Kopą Bielską

- z Jaworzyny Spiskiej przez Dolinę Zadnich Koperszadów; nieb./ 3,20/2.30

- z Tatrzańskiej Kotliny przez Dolinę Czarną Rakuską i Pastwę; ziel./nieb./ 4.40/3.50

- od Wielkiego Białego Stawu Kiezmarskiego; nieb./ 0.40/0.30

- z Tatrzańskich Matlar przez Dolinę Kiezmarską; nieb./ 4.10/3.15

- od Zielonego Stawu Kiezmarskiego; czerw./nieb./ 1.20/1
Rohatka (Prielom)
- z Łysej  Polany przez Dolinę Białej Wody i Dolinę Litworową; nieb./ 6/4.40

- od schroniska Zbójnickiego w Dolinie Staroleśnej; nieb./ 1.20/1

- z Polskiego Grzebienia; ziel./nieb./ 0.50/0.40

Rysy od Popradzkiego Stawu; nieb./czerw./ 3.45/2.45

Siodełko (Hrebienok)

- od Śląskiego Domu w Dolinie Wielickiej; czerw./ 1.50/2

- od Łomnickiego Stawu; czerw./ 1.30/2.10

- od Wodospadów Zimnej Wody; nieb./ziel./ 0.20/0.15

- ze Starego Smokowca; ziel./0.45/0.35

Skrajne Solisko z górnej stacji wyciągu; czerw./ 1/0.30

Sławkowski Szczyt

- ze Starego Smokowca; nieb./ 4.45/3.30

- z Siodełka; czerw./nieb./ 4/2.50

Szczyrbskie Jezioro

- z Podbańskiej przez Trzy Studnie i Pawłową Polanę (Wyżni Podkrywański Chodnik); czerw./ 4/3.45

- z Trzech Studni Niżnim Podkrywańskim Chodnikiem; ziel./ 2.40/2.20

- od Popradzkiego Stawu „letnim szlakiem”; czerw./ 1/1.15

- od Popradzkiego Stawu „zimowym szlakiem”; nieb./ziel./czerw./ 1.30/1.40

Śląski Dom w Dolinie Wielickiej

- od Batyżowieckiego Stawu; czerw./ 1.30/1.50

- z Siodełka (Hrebienok); czerw./ 2/1.50

- ze Starego Smokowca; żółty/ziel./ 2.30/1.50

- z Tatrzańskich Zrębów; nieb./żółty/ziel./ 2.30/1.45

- z Tatrzańskiej Polanki przez Dolinę Wielicką; ziel./2.30/1.45

Trzy Studnie

- od Szczyrbskiego Jeziora przez Pawłową Polanę (Wyżni Podkrywański Chodnik); czerw./ 2.20/2.30

- od Szczyrbskiego Jeziora Niżnim Podkrywańskim Chodnikiem; ziel./ 2.20/2.30

Wielki Biały Staw Kiezmarski

- z Tatrzańskiej Kotliny przez Dolinę Czarną Rakuską i Pastwę; ziel./ 4/3.20

- z Tatrzańskich Matlar przez Dolinę Kiezmarską; nieb./ 3.30/2.45

- od Zielonego Stawu Kiezmarskiego; czerw./ 0.40/0.30

Wodospady Zimnej Wody
- z Siodełka (Hrebienok); ziel./ 0.15/0.20

- z Tatrzańskiej Łomnicy; nieb./ 1.45/1.30

- z Tatrzańskiej Leśnej; żółty/ 1.30/1.15

Wyżnia Koprowa Przełęcz

- z Trzech Studni przez Dolinę Koprową i  Dolinę Hlińską; nieb./ 5.40/4.20

- od Popradzkiego Stawu; nieb./ 3/2.30

Zielony Staw Kiezmarski

- od Wielkiego Białego Stawu Kiezmarskiego; czerw./ 0.30/0.40

- z przystanku autobusowego „Biela Voda” przy Drodze Wolności przez Dolinę Kiezmarską; żółty 2.50/2.10
- z Tatrzańskich Matlar przez Dolinę Kiezmarską; nieb./żółty/ 3.20/2.30
